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OKRADiEA

- WPROWADZENIE

MOKRADLA -
Co To TAKIEGO?

,Mokradtami nazywane sg tereny bagien,
btot i torfowisk, a takze zbiorniki wodne
(zaréwno naturalne, jak i sztuczne) o wo-
dach statych i okresowych, o wodach sto-
jacych lub ptynacych, stodkich, stonawych
lub stonych (tgcznie z wodami morskimi,
ktérych glebokosé¢ podczas odptywu nie
przekracza 6 m)”.

Tak zdefiniowane sg mokradta w Konwen-
¢ji Ramsarskiej, czyli pierwszej na swiecie
konwencji zajmujgcej sie ochrong obsza-
row wodnobtotnych, tj. mokradet.

Musimy zatem wiedzie¢, ze procz wspo-
mnianych juz bagien, btot i torfowisk

do mokradet zaliczymy takze jeziora,
stonowodne lasy namorzynowe, sztuczne
oczka wodne, a nawet... roslinne
oczyszczalnie $ciekow!

# BAGNo To MOKRADLO,
KTORE AKTYWNIE
AKUMULUJE ToRF

ToRFow/ISKo #
BAGNo?

Bagno to zywe torfowisko, w ktérym regu-
larnie zachodza procesy bagienne polega-
jace na gromadzeniu sie nieroztozonych
w warunkach beztlenowych resztek orga-
nicznych, prowadzace do powstawania
torfu.




DLACZEGo PoTRZEBUJEMY MOKRADEL?

Torfowiska, a przede wszystkim wtasnie
bagna, to nasi najwieksi sprzymierzen-
cy w walce ze zmianami klimatycznymi.
Dlaczego? Mimo ze zajmuja zaledwie 3%
powierzchni wszystkich kontynentéw, tor-
fowiska magazynujg dwa razy wiecej wegla
niz wszystkie lasy na naszej planecie.

Mokradta peinig tez szereg funkeji doty-
czacych aspektu hydrologicznego: muin.
przeciwdziatajg powodziom, sg poteznymi
zbiornikami wodnymi i zasilajag w wode

Wielu z nas doceni fakt, zwlaszcza podczas
upalnych letnich miesiecy, ze w skali lokal-
nej mokradta potrafig dostownie schtadzac
klimat. Dzieje sie to dzieki temu, ze woda
potrzebuje dodatkowej energii, by przejsc
ze stanu ciektego do gazowego — energia ta
pobierana jest w formie ciepta z otoczenia.

Te zlozone ekosystemy sa domem
wielu rzadkich i zagrozonych gatun-
kéw roslin i zwierzat. Niszczenie sied-
isk tych gatun ia. sie. do




- HOTSPoT R6ZNORoDNOSCI BIOLOGICZNE]

Czy styszeliscie o karminowo-czerwonych
rosiczkach, lepko-listnych ttustoszach, albo
o ptywaczu zwyczajnym? To doskonali my-
$liwi ze $wiata roslin. Rosliny miesozerne,
jak réwniez i wiele innych wyjgtkowych
roslin i zwierzat, budujg niezwykle zrézni-
cowany $wiat torfowiska. Czesto sg to uni-
katowe i bardzo wasko wyspecjalizowane
gatunki, ktérych nie spotkacie nigdzie in-
dziej.

Mokradta sg miejscem wystepowania tak-
ze wielu naszych rodzimych gatunkdéw
storczykow. Kruszczyk blotny, stoplamek
plamisty, czy tez zupelnie rzadki lipiennik
Loesela — to zaledwie kilku przedstawicieli
rodziny storczykowatych wystepujgcych na
polskich mokradtach.

NIEZWYKLE
POWIAZANIA

Ciekawym gatunkiem przedstawiajacym
na mokradtach drzewo zaleznosci gatun-
kowych jest np. wetnianka pochwowata.
To jedna z czesciej wystepujacych bylin na
torfowiskach o charakterystycznych, wyso-
ko wzniesionych, puszystych ktosach. Puch
ten to nic innego jak aparat lotny przy-
twierdzonych do niego drobnych owocéw.
Jest pionierska rosling torfowisk i tworzy

odpowiednie warunki umozliwiajgce roz-
woj innych roslin budujgcych siedlisko.
Od wystepowania welnianki pochwowa-
tej Scisle zalezy istnienie rzadkich motyli
dziennych, takich jak strzepotek soplaczek
czy strzepotek edypus. Te motyle nie mo-
glyby istniec, gdyby nie wetniankal



SKRZYDLATA FAUNA MoKRADEL

Grupa zwierzat, ktora zwykle najbardziej
zwraca nasza uwage na torfowiskach, sa
zdecydowanie te uskrzydlone: ptaki i wazki.

Wsréd ptakow najbardziej charakterystycz-
ne, a zarazem doskonale wyspecjalizowane
do zycia w trudnym s$rodowisku mokra-
det, sg przedstawiciele rodziny bekasowa-
tych. Na podmoktych, bagnistych obsza-
rach, nierzadko okresowo zalanych woda,
z pomoca przychodzi im dtugi, zaostrzony
dziéb. Jego koniec zakornczony jest ciatka-
mi dotykowymi, ktére stuzg do detekeji
najdelikatniejszych drgai powodowanych

ruchem bezkregowcédw i mieczakéw. Za-
nurzona w btocie ,sonda” lokalizuje ofiare
szybko, co czyni ptaki $wietnymi towcami.

Torfowiska sg domem rzadkich gatunkow
wazek, m.in. iglicy matej, zagnicy torfowco-
wej, czy zalotki wiekszej. Wszystkie wymie-
nione gatunki sg objete ochrona, a obecnos¢
iglicy matej wymaga ustalenia catorocznej
strefy ochrony. Wazki sg bardzo wrazliwe
na zmiany ekosystemowe. Melioracja, spty-
wy z pol czy wylesianie otoczenia siedlisk
moga doprowadzi¢ do catkowitego zanik-
niecia niektérych gatunkéw.

H R67NORODNOSCIA

\
BIOLOGICZNA NAZYWAM
RoZMAITOSC FoRM ZYCIA
WYSTEPUIACYCH NA ZIEML
MOKRADLA SA PRAWDZIWYM

HOTSPOTEM
BIoR6ZNORODNOSC!

H TORFOWIEC MAGELLANSKI

To JEDEN Z MCHOW
ToRFOTWORCZYCH. JEST |

¢
W STANIE ZMAGAZYNOWAC
W SWOICH TKANKACH ILoSC

WoDY PRZEKRACZAIACA
NAWET 21-KROTNOSC
SWOJE) MASY!



NA MoKRADLACH

Torfowiska majg niezwyktg zdolnosé re-
tencjonowania (tj. okresowego zatrzymy-
wania) wody w srodowisku. Wszystko za
sprawa torfu — skaty osadowej zbudowanej
z obumartych, nieroztozonych szczatkéw
roslinnych.

Torf powstaje na bagnach w warunkach
beztlenowych. Wsrod roslin budujgcych
torf najbardziej znane to mchy torfowce.
Przyrost torfu jest bardzo powolny i w na-
szej strefie klimatycznej wynosi $rednio
okoto jednego milimetra rocznie.

Torfotworcze mchy torfowce (Sphagnum)
maja niezwykta zdolnos¢ magazynowania
wody w swoich tkankach. Niektére ga-
tunki torfowcéw moga zgromadzi¢ ilosé

#ToRFowISKA
To GIGANTYCZNY
BUFOR DLA WeD
oPADOWYCH
| RoZToPOWYCH

wody przekraczajacg nawet 20-krotnie ich
wlasng mase. Maja do tego celu wyspecjali-
zowane martwe komdérki wodonosne.

Zdolnosc gromadzenia wody przez torfowi-
ska jest dla nas przydatna nie tylko podczas
coraz cze$ciej doskwierajacych okreséw
suszy. Potezne potacie mchéow stanowig
nieoceniony bufor dla wdéd opadowych
i roztopowych. Naptywajaca w torfowisko
woda W znacznej mierze tam zostaje, co
zapobiega powodziom lub minimalizuje
ich skutki. Szacuje sie, ze juz 30-procento-
wy udziat zwartych komplekséw torfowisk
w zlewni rzeki jest w stanie zredukowac
fale powodziowa nawet o 80%.



BAGIENNE STREFY
BUFORoOWE -
Co To TAKIEGO?

Podmokte obszary przylegajace do mo-
kradet to tzw. bagienne strefy buforowe.
Czesto oddzielajg one obszary rolnicze od
mokradel, chronigc w ten sposéb wody po-
wierzchniowe przed zanieczyszczeniami
(np. nawozami) sptywajgcymi z pél i upraw.
Zachowujac i odtwarzajac bagienne stre-
fy buforowe mozemy zatem powstrzymac
spltyw nawozow, a tym samym zahamowac
eutrofizacje, czyli uzyznianie sgsiadujacych
ciekow i zbiornikow wodnych.

Co wiecej, bujna roslinno$¢ obszaréw ba-
giennych, ktéra przylega do zbiornikéw
wodnych lub koryt rzek, znacznie redukuje
predkos¢ fali powodziowej, co zmniejsza
efekt erozji powierzchniowej dolin sptywu.

MOKRADLA
REGULUJA KLIMAT,
TAKZE LOKALNIE

Rozlegte obszary mokradel maja zdolnos¢
ksztattowania lokalnego klimatu. Parujaca
woda pobiera duze ilosci energii cieplnej
— W uproszczeniu: obniza temperature oto-
czenia. W poblizu obszaréw podmoktych
mikroklimat jest zatem bardziej wilgotny,
a takze chlodniejszy. Woda zamieniona
W pare generuje réwniez powstawanie opa-
déw konwekcyjnych. Mokradta majg tym
samym wptyw na regionalny obieg wody.

H NASZYM SOJUSZN\KIEI*}
|
W ZWIEKSZANIU RETENC
\WoDY W KRAJOBRAZIE SA BOBRY
BUDUJACE TAMY NA RZEKACH,
KANALACH CZY ROWACH
MELIORACYJNYCH



NATURALNE

MAGAZY INY

WEGLA

Postepujgce zmiany klimatyczne w krétkim
czasie i znaczaco zmieniajg warunki zycia,
do ktérych przywykliSmy na Ziemi. Bagna
moga pomoc spowolnic ten proces dzieki
swoim niebpywatym zdolno$ciom magazy-
nowania dwutlenku wegla — jednego z ga-
zOw cieplarnianych.

Wegiel zmagazynowany w torfie pochodzi
z atmosfery. Rosliny porastajgce torfowisko
pobierajg atmosferyczny CO, i magazynuja
go w swoich tkankach, a te po obumarciu
zamieniajg sie w torf. Wegiel zamkniety
w torfowisku nie moze powrdci¢ do atmos-
fery, o ile torf jest stale wysycony woda.

W zaleznosci od strefy klimatycznej jeden
hektar ekosystemu bagiennego magazy-
nuje od kilkuset do nawet dwoch ton we-
gla w skali roku. Zmniejszajac ilos¢ wegla
atmosferycznego, w dtuzszej perspektywie
czasowej bagna, niczym gigantyczne lado-
we klimatyzatory, dziatajg ochtadzajgco na
klimat.

Wytworzenie sie metrowej grubosci torfu
trwa nawet tysiac lat. Zmeliorowane deka-
dy temu torfowiska stale uwalniaja zma-
gazynowany w nich wegiel — i odwracaja
trwajacy od tysigcleci proces.

Gdy torfowisko zostaje osuszone,
zaczyna emitowaé zmagazynowa-

ny dwutlenek wegla z powrotem
do atmosfery. W Polsce blisko 85%
powierzchni  wszystkich  torfowisk
osuszylismy, w wiekszosci zamieniajgc
na faki i pastwiska. Odwodnione bagna
emitujg ilos¢ dwutlenku wegla odpowia-
dajacg 10% naszych catkowitych
emisji gazow cieplarnianych po-
chodzenia antropogenicznego.

Gigantyczne emisje  dwutlenku
wegla generuja np. osuszone
torfowiska w Azji Potudniowo-
-Wschodniej. Jest to skutek zamiany
podmoktych laséw tropikalnych

w plantacje palm olejowych oraz
nieudanego projektu transformacji
torfowisk w uprawy ryzu. Osuszone
torfowiska przyczyniajg sie do wystepo-
wania ogromnych pozaréw, co powoduje
uwalnianie do atmosfery jeszcze wiekszej
ilosci dwutlenku wegla.

H BAGNA To NATURALNE
MAGAZYNY WEGLA



# SzACUEE SIE, ZE
NA KAZDY KILOGRAM
OLEJU PALMOWEGO
PRZYPADAJA SREDNIo
24 KG DWUTLENKU WEGLA
PoCHODZACEGO
Z ROZKLADU ToRFU

# osuszoNE
TORFOWISKA SA ZRSDLEM
EMIS)l 5% DWUTLENKU
WEGLA WYTWARZANEGo
W WYNIKU LUDZKIE]
DZIALALNOSC



| oCHRONA

ZAGROZENIA
DLA MoKRADEL

Najczestsza przyczyna degeneracji mo-
kradet sg niewtasciwe warunki wodne. Na
obszarze Europy az 60% torfowisk zostato
zmeliorowanych, co doprowadzito do ich
odwodnienia i degradacji.

Aby temu zapobiec, potrzeba obja¢ ochro-
ng wszystkie dobrze zachowane obszary
bagienne, a takze poprawi¢ stan zdegra-
dowanych torfowisk, ktére wcigz sg cenne
przyrodniczo, i réwniez objac¢ je ochrong
oraz zatamowac¢ odptyw wody z silnie

osuszonych torfowisk i ponownie je na-

wodni¢, by nie emitowaly gazéw cieplar-

nianych.

Ponowne nawodnienie mokradet pole-
gana budowaniu zastawek na rowach
odwadniajgcych lub catkowitym ich
zasypywaniu. Dziatania te prowadzi
sie obecnie na catym sSwiecie.
W ostatnich latach wiele projektéw
zrealizowano takze i w Polsce.

METoDY oCHRONY
MOKRADEL

Metody ochrony ekosysteméw mokra-
dtowych mozemy podzieli¢ na ochrone
czynng, ktorej czescig jest wspomniane
odtwarzanie zdegradowanych torfowisk,
oraz ochrone bierna.



Ochrona czynna ma na celu zatrzymanie
lub cofniecie procesu wtornej sukcesji —
zwykle w kierunku ekosystemow lesnych.
Polega ona na koszeniu podmoktych gk,
usuwaniu nalotu drzew i krzewdw z otwar-
tych torfowisk, wypasie zwierzat lub na np.
zréwnowazonej gospodarce lesnej obsza-
réw laséw bagiennych. Jedng z form czyn-
nej ochrony jest tzw. restytucja przyrodni-
cza, czyli aktywne wspomaganie procesu
regeneracji ekosystemu zaburzonego lub
zniszczonego przez cztowieka. Restytucja

mokrade! polega min. na blokowaniu od-
plywu wod z torfowisk lub rewitalizacji
starorzeczy i terendéw zalewowych.

W przypadku niektérych mokradet zale-
cana jest ochrona bierna, czyli po prostu
pozostawienie ich w spokoju. Dotyczy to
ekosysteméw nie przeksztatconych przez
cztowieka. Ochrona bierna prowadzi do
zachowania naturalnych proceséw ekosys-
temowych na mokradle.



ROLNICTWo

Ponownie nawodnione mokradta wecale
nie muszg oznaczad statego ich wytgczenia
z produkeji rolnej. Coraz bardziej popular-
na staje sie paludikultura, czyli rolnictwo
bagienne.

Lista roslin potencjalnie przydatnych pa-
ludikulturze jest dtuga. Na jej czele stoja
olsza czarna, patka, trzcina pospolita
czy torfotworcze mchy torfowce. Zebra-
na biomasa moze byc¢ wykorzystywana
w energetyce, jako material budowlany
(np. izolacja), w przemysle wiokienni-
czym, czy — tak jak w przypadku mchow
Sphagnum - moze stuzy¢ rewitalizacji
kolejnych odtwarzanych torfowisk lub by¢
wykorzystywana jako substrat do produk-
cji podtozy ogrodniczych.

Dzieki paludikulturze torfowisko jest pro-
duktywne w warunkach statego uwilgot-
nienia, ktére zapobiega emisji CO,. Wyko-
rzystywanie jedynie nadziemnej biomasy
roslin pozwala zachowa¢ czes¢ podziemng
w warunkach beztlenowych i nie degraduje
podktaddéw torfu.

ZAMIAST ToRFU

Popyt rodzi podaz. Swiadomy wybér kon-
sumencki moze ograniczy¢ $wiatowe wy-
dobycie torfu.

Czy wiesz, ze powszechnie dostepna
w sklepach ziemia uniwersalna w rze-
czywistosci nie jest ziemia, lecz torfem?
Najczesciej jest to mieszanka bazujgca

na odkwaszonym torfie, pozyskanym

z kopalni torfu, czyli torfowisk.
Kupujac poditoze dla roslin

w sklepie upewnijmy sie, ze jest

w catosci beztorfowe — takie pro-

dukty sg juz dostepne w duzych

centrach ogrodniczych.

#TRZCINA,
PALKA CZY
olL.SZA CZARNA To
CENIONE GATUNKI
W RoLNICTWIE
BAGIENNYM



Jesli nie uda Ci sie dosta¢ w sklepie pod-
toza beztorfowego, zastanéw sie nad
stworzeniem witasnego kompostownika —
w swoim ogrodzie lub na balkonie. Kom-
postownik moze tez stang¢ na dziedzincu
Twojego osiedla — porozmawiaj z jego za-
rzadcg o ustawieniu kompostownika spo-
tecznosciowego.

Kompost lisciowy wyprodukowany ze zgra-
bionych lisci ogrodowych albo parkowych
jest idealnym podtozem dla wiekszosci ro-
$lin doniczkowych. Mozesz go zrobi¢ samo-
dzielnie w najprostszym kompostowniku.

Przy zapewnieniu odpowiedniej wilgotno-
$ci zgrabione jesienig liscie do wiosny za-
mienig sie w ziemie doniczkowa gotowa do
uzycia.

# PALUDIKULTURA
(LAC. PALUS - BAGNO)
To UZYTKOWANIE
GRUNTSW NA PoNoWNIE
NAWODNIONYCH
ToRFOWISKACH



MoZEMY ZRoBIC?

KAZDY Z NAS MoZE
PRZYCZYNIC SIE, Do
oCHRONY MoKRADEL

Poznaj mokradta w swojej okolicy. By¢
moze s3 takie, ktére wymagaja podjecia
waznych krokéw w kierunku ich ochrony?
Jesli jestes wiascicielem gruntéw, na ktd-
rych znajdujg sie mokradta — zadbaj o ich
wtasciwe nawodnienie. Jesli potrzebujesz
pomocy, zwrdc sie do lokalnej organizacji
zajmujgcej sie ochrong przyrody.

Wybieraj w sklepie podtoza bez torfu. Uni-
kaj produktéw zawierajgcych olej palmowy
(zywnos¢, kosmetyki). Zrezygnuj z produk-
tow uprawianych na torfie (uprawa piecza-
rek zalezy w 100% od uzycia torfu). Wybor
konsumencki ma moc!

Mozesz tez wesprze¢ finansowo organizacje,
ktdre chronig mokradta zawodowo. Stowarzy-
szenie Centrum Ochrony Mokradel (CMok)
prowadzi obecnie dwa programy:

e Chron z nami najcenniejsze torfowiska!”
polega na wykupie gruntéw i zabezpie-
czeniu cennych przyrodniczo mokradet
z myslg o ich trwatej ochronie biernej.

e Wrzu¢ pienigdze w bloto!” to dziatania
zmierzajace do redukcji emisji gazow
cieplarnianych z osuszonych torfowisk
poprzez ich ponowne nawodnienie. Pole-
ga tez na wykupie kluczowych gruntéw,
promocji i wsparciu rolnictwa bagien-
nego oraz wypracowaniu mechanizmu
offsetu emisji.

Znasz mokradto, ktére wymaga po-
mocy? Poinformuj o problemie lokal-
nie dziatajaca organizacje zajmu-
jacq sie ochrong przyrody lub za-
wiadom wojewodzkiego konser-
watora przyrody. W zgltoszeniu
opisz walory przyrodnicze zgta-
szanego mokradfta i problem, jaki

W tym miejscu wystepuje.



ZRODLA | POMOCNE
PUBLIKACJE

Po wiecej informacji o torfowiskach i ich
ochronie zapraszamy do publikacji:

 Jakidlaczego chroni¢ mokradta? Porad-
nik dla lokalnych spotecznosci”, Jadwiga
Sienkiewicz i Leszek Kucharski, Fundacja
JZiemia i Ludzie”, 2022, do pobrania na
stronie: https://www.mokradla.pl/

A takze na ponizsze strony:
- https://bagna.pl/

— Serwis mokradtowy Centrum Ochrony
Mokradet, stowarzyszenia dziatajacego
w dziedzinie ochrony przyrody od 2001 r.

- https://www.kp.org.pl/

— Strona Klubu Przyrodnikéw, ktdrego
misjq jest zachowanie przyrody — bogac-
twa i naturalnosci flory, fauny, ekosyste-
mow i krajobrazéw

- https://www.ramsar.org/

— Konwencja Ramsarska

- http://www.worldwetlandsday.org

— Swiatowy Dzieri Mokradet
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Projekt ,Ekopokolenia. Mokradta — woda, zycie, klimat” korzysta z dofinansowania o wartosci 199 954 euro
otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu Norwegii w ramach Funduszy EOG. Celem projektu jest wzrost
$wiadomosci ekologicznej odbiorcéw na temat ustug ekosystemowych mokradet i koniecznosci ich ochrony.



